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  حقوق براي انتشارات كتيبه نوين محفوظ است) تمامي(

  ضمير دل  عنوان كتاب:
  مريم متولي  نويسنده:

  كتيبه نوين  ناشر:
  1399اول   نوبت چاپ:

  978- 622- 6804- 95- 0  شابك:
  جلد 1000  شمارگان:

  علي داودي  آرا: سرويراستار و صفحه
  مهر  چاپ و صحافي:

  تومان 15000  قيمت:



 

 بود گرفته دلم

 كردم باز را پنجره

 گرفت بازي به را مشامم نارنج بهار عطر

 است رفته دستم از سال و ماه و تاريخ حساب

 اينطور كه باشد ماه ارديبهشت اواسط گمانم به ولي

 كنند مي دلبري مستانه بوي آن با نارنج هاي گل

 كند مي حس را غم بوي هاست مدت كه ي ماها همشا از

 شوم مي آرام

 شوم مي مدهوش

 شوم مي رها
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 است كرده طراوت با و زيبا را شهر زده غم چهره آرامش رنگ كه اكنون و

 گذارم مي ضبط درون را نواري

 ...برقصم شوق از خواهم مي

 شود مي انداز طنين ماندگار صداي

 گويد مي عشق از احساس اوج با كه

 شود مي گوش وجودم تمام

 گردم مي تو از وصفي دنبال به كلمات ميان در و

 شود مي آب دلم در قند

 كشد مي تصوير به برايم را تو كه توصيفي همه اين از

  جانا... داشتنت دوست زيباست چه و 

*** 
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 وزيد مي ملايم بادي

 كرد مي حركت وار نوازش موهايم ميان دستانت

 بود كرده وجودت دنياي مسخ مرا تنت عطر

 عجيب داشتم آرامشي

 خنديدي

 كردم وا چشم

 نبودي

 گذاشتم صورتم روي غم از را دستانم

   ،داد مي را عطرت بوي
 در دستانم ديدم را پيراهنت انداختم، چشم

 بگيرد را عطرت بوي نبود عجيب

 خودمانيم اما

  دارد... لذت هم خواب در حتي داشتنت
*** 
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 نگاهي، گاهي؛

 اي خنده ريتم عطري، بوي صدايي،

 تنهايي قفس از را آدمي تا شود مي دليلي

 برگرداند...! زندگي به را او و بكشاند بيرون بيهودگي و

 من براي تو گيراي و وحشي چشمان و

 ام زخمي روح دست كه بود محكمي دليل همان

 بياورم نشيپاي دار طناب پاي از ،بگيرم را

 كنم دعوتش وجودت دنياي به و

  :بگويم شاملو قول به و

  »مبارك عظيمت فتح وحشي زيباي«

*** 
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 ها شب

 است كوتاه زندگي كه آموزند مي ما به

 اندك ها فرصت و

 بجنبي دير

 اند پريده هايش لذت

 كه حسرت از پر چشماني و خستگي و

 جا به است نشسته خون در

  د...مانن مي
*** 

 آن تويي

 ي ما ديوانه و كش عاشق خسروي

 منم

  بدرم... جمع از كه حاضر غايب آن
***  
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 ايستادم آيينه روبروي

 زد مي برق چشمانم در اشك

 فشرد مي را گلويم سنگين بس بغضي و

 كشيدم عميق نفسي

 كردم وا را موهايم

 زدم شانه را موهايم وار نوازش و برداشتم را ام شانه

 كشيدم موهايم روي دستي

 كشيدم لبانم بر سيب سرخي به رژي

 زدم تن بر را دلخواهم عطر

 پوشيدم زيبا لباسي

 رقصيدم خودم با و گذاشتم ملايم آهنگي

 خنديدم

 بودم شده بهتر
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 !ترآرام
 داشت غم بوي ام خنده اما

 بود تلخ

 كند خيس را صورتم نگذاشتم كه هايي اشك از شورتر بود، شور

 نبود اي چاره

 نداشت را چشمانم درخشان مرواريدهاي لياقت چيزي هر

 كند آرام مرا ظاهر به كه تلخ لبخند يك گاهي

  آرام را دلم و كند زخمي را روحم كه است هايي اشك از بهتر
*** 

 ما سكوت و

 پايان بي راه آخرين

 جنون

  است...!
***  
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  باش آرام

 درياب را امروزت

 بسپار خدا به را فردا

 گذراست چيز همه

  ...شود مي درست

*** 

  شب و

 پايان بي آغاز راهي

 خيال سوي به

  است...

***  
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 دختر جان!

 ها زيبايي شاهكار

 آراي بي چهره، كن پريشان مو

 بپوش را لباست رنگ ترين روشن

 بلند صداي با بخند، آزادانه

 دربياور بازي ديوانه و شو ديوانه

 اي نكرده اشغال را كس هيچ جاي تو، توست حق زندگي اين

 داري را كردن زندگي حق و اي زنده تو ...شو عاشق

 بگيرند بازي به را جسمت و كنند شيشه در را روحت نگذار

 قدرتمند و باش محكم

   ...توست براي هايش زيبايي همه با دنيا اين
 ببر را لذتش وجودت تمام با پس،

  ...اي واهمه هيچ بي
*** 
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  است خوب اش قديمي چيزي هر

 ريا بي و است پاك اش قديمي عشق؛

 كلك بي و است وفادار اش كهنه دوست؛

 شدند مي خلق طلايي هاي حنجره از و بودند تر واقعي قديمي هاي آهنگ

 بود بالاتر ماندگاريشان و داشتند تري محكم الياف قديمي هاي لباس حتي

 مهرباني و تحمل و صبرند اسطوره ؛نگويم ديگر كه را قديم هاي آدم

 اند دوام بي ها امروزي

 اند شكننده

 نامرغوب و اند نازك

 آدمي حتي يا لباس يا دوست يا باشد عشق كند نمي فرقي

 است اين اش خلاصه

  ...تر بادوام و تر اصيل ،تر قديمي و تر كهنه هرچه كه

*** 



           15ضمير دل                                        

 

  باشد شب

 باشي تو

 باشم من

 شد خواهد مان هميشگي كه اي كافه در دنج جاي يك و

 بگيرم را دستانت

 كنم گيرايت چشمان وصل را چشمانم

 تمام زيبايي با كه شوم ات مردانه و بم صداي محو

 خواني مي شاملو برايم

 كشم مي تصوير به خود براي را آيدا به احمد عشق همانند عشقي من و

 خورد مي بر جهان كجاي به مگر

  باشند هم سهم عاشقانه اينطور دنيا در نفر دو كه

*** 
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  ...ناخواسته كه وقتي سرد و بست بن اي كوچه در شب، تاريكي در

  كردي رها را دستانم

   زد، حلقه چشمانم در اشك و لرزيد دلم ناگهان

   ماند، ثابت خيسم هاي گونه بر كه متعجبت چشمان

   تابانه بي و كردم بهانه را تاريكي از ترس و سرما آمدم، خودم به

 رساندم بود گرمابخش و امن برايم جايي هر از بيشتر كه آغوشي به را خودم

  كردي زمزمه گوشم در كه صدايت آهنگ بود نواز گوش چه و

 كنم نمي رها بخشد مي معنا را زندگي برايم كه دستاني هم ناخواسته حتي ديگر

   نشود باراني ديگر جانم به دردت

 است من زندگي بخش روشنايي رنگش كه ات آسماني چشمان

    بود موهايم روي بر اي بوسه كه هايت حرف پاي امضاي و
 ...!كاشت لبانم بر را لبخند و كرد تمام حجت

  ...!داشتنت حس زيباست چه و

*** 
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  نيستم؛ تنها من

  ...كه كند مي زندگي آدمي من وجود در
 شوم مي بيدار خواب از نابش عطر بوي با صبح روز هر

 خورم مي هايش بوسه دلچسب طعم با همراه را ام صبحانه

  خواند مي شاملو برايم كه دلنوازش صداي شنيدن با را ظهرم
 كند مي نوازش را موهايم و

 كنم مي سپري

 گذرانم هايش مي نواز نفس و گوش را با ريتم زيبا هايم شب

 نيستم؛ تنها من

  است مرهمي مانند كه دارم را كسي وجودم در من
 ...را رفتند و شكستند آمدند، كه هايي آن همه زخم بر

 نيستم تنها من

  ...!نكنند دريغ من از را رؤياهايم كه، شرطي به
*** 
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 كردم وا چشم

 بودم ياس هاي گل از پر دشتي ميان

 حرير جنس از بود لباسي تنم بر

 داد مي لكغلغ را صورتم خورشيدم نور

 ايستادم و شدم بلند جايم از

 دوردست در

 آيد مي من سوي به شتاب با كه ديدم را مردي

 كشيدم عميق نفسي و بستم چشم

 گرفت بازي به را ام بيني ياس هاي گل نواز شامه بوي

 بودي تو روبرويم كردم، وا چشم

 شد گرد هايم چشم تعجب از

 خنديدي

 بوسيدي را ام پيشاني آرام

 انداختم آغوشت در را خودم
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 كشيدم نفس را تنت عطر وجود تمام با و

 نبودنت و ام تنهايي از كنم شكوه خواستم

 ببارم را هايت نبودن سير دل يك خواستم

 پريدم خواب از ناگهان كه

 افسوس

  ...!بس و است خواب يك تو از من سهم كه
*** 

 گيرم مي قاب را قرارم بي قلب تپش صداي من

 كنم مي حبسش

 گيرم مي قالبش

 چون

  زند...! مي فرياد خود درون را تويي همچون
***  
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 نشينم مي پنجره پشت

 بندم مي را چشمانم

 كنم مي مرور را بدم و خوب خاطرات

 ...!جنگيدن به كنم مي شروع

 ...نابرابر جنگي

 گشايم مي را چشمانم

 !ام زندهبا بازهم

 استتر  سختسر وتر  انبوه شيرينت هاي خاطره لشكر

  كردنت فراموش و دادن شكست

  ...!نيست آساني كار

*** 
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 اتفاقات از براش هيجان با كه بود نفري اولين هميشه

 گفتم مي زندگيم قشنگ

 انداختم نمي قلم از رو مسائل ريزترين حتي

 كردم مي روزشماري تولدش روز براي

 ساعت از زودتر ببينمش بود قرار كه يروزاي

 كاري هر بود، غمگين كه وقتايي ،رفتم مي ررمق

 ...!شه خوب كه كردم مي

 زدم مي حرف رؤياهايم از براش ذوق با داشتم كه روز يه

  ... نه؟ بشي ديده خواد مي دلت خيلي: گفت بهم

 خاصي خيلي مهربوني، يخيل بگي خواد مي دلت

  !...نه؟ خلاقي خيلي

 چيه؟ مني با كه وقتي بودنت هول همه اين دليل اصلاً

 ...!زد حلقه چشمام تو اشك
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   من به توجه بي

   رفت و شد بلند

  نگرفت ازم سراغي هيچوقت ديگه و

 من كه نفهميد وقت هيچ و

 مهربون حتي نه و خاص نه خلاق، نه هولم، زياد نه

 !همين بود، مهم برام و داشتم دوستش زياد فقط من

   گرفتم ياد بعد به اون از

 كنم محبت لياقتشون اندازه آدما به

  ...!قلبم وسعت به نه

*** 
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 زندگي و دنيا به ديدت افق يعني خوشبختي

 ات روزمره زندگي و اطرافت اتفاقات به قشنگ

 كني نگاه

 كني مي حس وجود تمام با رو خوشبختي

 كني نگاه زشت و بد ديد به چيز همه به اگه و

 مدام

  ...!كني مي بدشانسي و بدبختي احساس
*** 

 اميد و خيال به رو را ذهنت دريچه

 بگذار باز

 هست اميدي نا كافي اندازه به دنيا اين در

 بگذار

  بكشد...! نفس با عطر اميد خيالت
***  
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 !ام شده دلتنگت
 !است كرده را صدايت شنيدن هوايوار  ديوانه دلم

 دارم برمي را ام گوشي

 ...نويسم مي هايم دلتنگي و نبودنت روزهاي تمام از برايت و

 ؛كنم مي مكث اي لحظه
 كند مي پاره را وجودم بندبند تفاوتت بي برخورد فكر

 آورم مي ياد به را خوبمان خاطرات تمام و بندم مي را چشمانم

   ،بندد مي نقش لبم روي رضايت از لبخندي
 هستم راضي ام نداده انجامش كه كاري از

 ماند مي روشن همچنان عشقم آتش و دارم دوستت بيشتر ،ترم آرام اينگونه

   باشمت داشته واقعاً اينكه تا قانعم داشتنت اينگونه به من
   كند آبم ذره ذره دادنت دست از ترس هر لحظه و
  ...!خاموش را احساسم و عشق شعله و

*** 



           25ضمير دل                                        

 

 ديگر است آدمي

 ؛كند مي هوس گاهي

 را عطري بوي

 را گلي شاخه

 عاشقانه شعر بيت يك

 باشد دستانش قفل كه را دستي

 را نگاهي

  را صدايي

 صدايي را

 واااااااي

  ...!را صدايي

*** 
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 جان بانو شاه اي را ات زندگي ساز بنواز

 نوازد مي ناكوك را ات زندگي ساز ديگران هاي دست كه

 دهد مي جلوه مرگ ناقوس همانند را نوازش گوش آهنگ و ريتم و

 گير دست به خودت را ات زندگي ريتم

  ...كند آب دلت در قند اش لحظه هر تا
*** 

 لبانت لعل كمي شعر اندكي

 هايت نفس هرم كمي و عشق اندكي

 خمار و مست هاي چشم نگارگري و بوم يك

 ات دلبرانه خنده و عكس يك

 وجود گرماي و تنت كننده مدهوش بوي و آغوش يك

 جز خواهد مي چه ديگر خوشبختي براي آدم مگر

  ...!كامل توي يك
*** 
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 آرامش جنس از خواهد مي خلوتي دلم روزها اين

 آتشي چاي

 سوخته هيزم بوي

 ها بلبل آواي

 ها قناري آواز

 آب گذر نواز گوش صداي

 نعنا تند بوي

 ريا و دروغ از دور ،ها دورنگي از دور ،ها آدم از دور

    بپراند سرم از هوش ياس گل عطر بوي كه جايي

 كند خود مست و مدهوش مرا و

 آرامشم نيازمند شدت به روزها اين

  ...!اش نشدني تمام جنس از محض آرامشي

*** 



 ضمير دل                             28

 

 عمر يك براي را تو

 همچنان

 دور از

 داشت خواهم دوستت

  ...جانا

*** 

  ام شده خوبي رقصنده

 رقصيدم نواختي كه سازي هر با كه بس

 خريدم جان به و

 عشق از كه مردماني نماي انگشت

  ...را شدن ،اند نبرده بويي

*** 
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 كوچك گنجشككي همانند

 شكن استخوان سرمايي و برف ميان

 بودم كرده كز خود در تنهايي و درد از

 كشيدم مي را آخرم هاي نفس

 بماند زنده تا كند مي جان ام سينه در قلبم

 بودم شده غرق خود كسي بي و تنهايي در

 گرفت بر در مرا و شد دراز سويم به دستي ناگهان كه

 كرد پيدا جريان هايم رگ در خون شدم، گرم

    بودن زنده خوب حس

 كردم احساس وجودم تمام با را كردن زندگي و

    كردم؛ نگاهت

 تصور حد از زيباتر ،يبود زيبا ات مهرباني بر علاوه

 نشست دلم به مهرت
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 گشودي رويم به را دلت آشيانه درب كه وقتي

 كشيد خود در مرا محبتت درياي كه وقتي

 !شدم عاشقت
 نداشتم؛ اي چاره

 بود بزرگ زيادي تو هاي خوبي درياي

  ...مبتدي شناگري من و
*** 

 زندگي 

 ماند مي ظهر از بعد خواب از بعد بيداري مثل

 كننده گيج همانقدر

 كننده كسل همانقدر

 و 
  ...مبهم همانقدر

*** 
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  ببارد باران 

 دهد نوازش را صورتت نسيم

 بگذاري دستانش در دست

 بزني قدم او با انتها بي خياباني در و

 رؤياهايت از بگويي، آرزوهايت از

 رنگ خرمايي موهاي با مشكي چشم دخترك از

 دلنشين صدايي با

   كند مي دراز سمتت به آنرا كه ظريف دستاني و

 بكشي آغوش به را او تا

   است اررق كه اي خانه باغچه درختان از

 كني ناز هي و بسازي آن در را هايت خاطره

  اش مردانه گرم دستان با او و

 بدهد را اطمينان اين تا بفشارد محكم را دستانت
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   گذارد نمي تنهايت دنيا انتهاي تا كه 

   بفهماند دلنشين لبخندي با و

   رؤياهايت و آرزوهايت تمام پاي كه

   ،ايستد مي مردانه و محكم

 ابد تا بفهماني تا بر بگيري در را او تو و

 ...ماني مي پشتش زنانه

 شد مي چه كه آخ

  ...!!!بود دلخواه و شيرين قدر اين زندگي اگر

*** 
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 بيني مي را دريا

 است وسيع و بزرگ

 كند مي تسخير را آدم قلب عجيب آرامشش

 دنياست موسيقي زيباترين هايش موج صداي

 كند مي ات ديوانه

 دارد ناگفته حرف هزاران سكوتش

 شود نشينش هم اي لحظه براي كه آدمي هر

 گيرد مي پيش در را قلبش راه و شود مي مجنونش

 خرد مي جان به را خطرش

 شود مي انتخابش بهاي مرگ و

 ...است اينگونه دقيقاً هم عشق

***  
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  سردم شد!

  وقتي كه دستانم را رها كردي

  و مرا ميان انبوهي از خاطراتمان تنها گذاشتي

  يخ زد تمام وجودم

  ي در زير هزارها تن يخ و برف مدفون شده بودم  يگو

  ايستاد نميولي قلبم از حركت 

    ؛كردم ميمدام تو را در خود مرور 

  و آخرين آغوش گرمت ات بوسهآخرين آخرين نگاهت،  ياد

  شكست ميرا در هم  هايم استخوانمام ت

  مغزم خاموش شده بود

  رفتنت  تاب بيو قلبم 

   ،كوبيد مي ام سينهبه  وار ديوانه

  بيرون بيايد  خواست مي انگار
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  و به پايت بيفتد تا بماني و مرهمش باشي

  اما

  نشد! 

  نتوانستم حتي يك قدم به سويت بردارم،  

    خواستي نميخواستم اما تو 

 نداشت اي فايده هم هايم التماس و حتي

 رفتي تو

 سرد اتاقي ميان ديوانه دل يك و ماندم من و

 خوانند مي خانه ديوانه آنرا عاقلان كه

 جنون زيباست چه و

  ...دارم را تو هايم لحظه تمام در كه وقتي

*** 
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 كرد مي حكمراني فضا بر ملايم موزيكي

 كوچك كافه هاي شيشه روي بر باران رقص

 برد مي خلسه به را آدمي قديمي و

 سرد هواي آن در دم تازه و دبش چاي گرماي

 كرد مي گرم هم را آدمي دل

 محيط؛ بود شاعرانه چه

 بود باران، بودم من، بودي تو 

   كردند مي وصف را تو تنها كه درشت و ريز كلمات از پر دفتري و

   بود،شده  كشيده تصوير به تو زيباي نهايت بي وجود از جزئي ها آن لاي لابه و

   كردم مي متوقف را لحظه آن و توانستم مي خواست مي دلم

 ...!بس و بودي تو دنيا از من سهم و

  ...بگذارد تنها ام دلخوشي تمام با مرا كه بود آن از تر رحم بي دنيا كه افسوس

*** 



           37ضمير دل                                        

 

 زيباست ديگري جور امروز

 است زماني هر از تر آبي آسمان

 پردازد مي گري عشوه و رقص به كران بي آبي آن وسط خورشيد

 دهند مي سر عشق آواز پرندگان

 است پاك و مطبوع عجيب هوا

 كند مي نوازش را صورتم خنك نسيمي

 است خوب حالم امروز

 داري دوستم گفتي خواب در كه ديشب

 ماني مي ابد تا كه دادي مردانه قول و

 است كرده معطر را هوا داشتنت دوست عطر و كرد زيبا اينگونه را صبحم

 داند مي خدا

  ...آوردم مي در زانو به پايت پيش را دنيا ،زدي مي را حرف اين ام بيداري در اگر

*** 
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   خواهد مي وسيع دشت يك دلم

 باشد؛ عشق بست بن انتهايش كه راهي و

 دوربرگرداني و مانعي هيچ بي

 نباشد ممنوع سبقت كه جايي

 نشد شناخته گناهكار و بوسيد را يار راحت خيال با بشود كه جايي

 !بس و باشد جانان از جدايي آدمي هر ممنوعه و

 ...!شيرين به فرهاد عشق مانند خواهد مي عشقي دلم

  ي خواهد مي دلم گاهي

   بگذارم زيبايم هاي خيال به پا آن از كه باشد اي روزنه ك

 ...نشود پيدا برايم بازگشتي راه ابد تا و

   كه دنيايي در آغوشش جنس از خواهد مي آرامشي دلم كنم اش خلاصه

  ...است زمستان هايش فصل همه

*** 
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  وزيد مي سرد بادي

 بود صفر زير درجه چند هوا دماي

 بود شده اشكي سرما شدت از چشمانم

 قرمز تربچه يك همانند ام بيني و

 كردم نمي حس را پاهايم

 بود شده كبود هايم دست و

 كردم اطرافم به دقيق نگاهي و انداختم چشم

 !بود نيامده! نبود

 برد مي لذت من آزار از انگار

 بكشاند بيرون شكن استخوان سرماي اين در را من بود آمده خوشش گويي

 بخندد ام نداشته ريش به هم خودش و

 كشيدم حسرت سر از آهي

 دادم مي حركت سختي به را جانم بي و سرد پاهاي
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 بودم كرده فراموش را بدنم كرختي و سرما كه بود شكسته دلم آنقدر

   كه بود شورم و گرم هاي اشك حالا و
 بود گرفته بازي به را صورتم هايش دست جاي به

  كه دلي از ناليدم و كردم بلند آسمان سمت به را سرم
 بود خورده را اش سادگي چوب عمر يك

 بود دروغ كه عشقي از ناليدم

 شد گرفته بازي به عمر يك كه حسي از كردم شكوه دل ته از و ناليدم

 !!!بود چه چاره

   باشد بوده قدر همين زندگي از هم من سهم شايد
 جنس از ديواري عمر آخر تا كه دلي و

   تا است كرده احاطه را دورش فولاد
 را اش زده وصله تارهاي وفايي بي خنجر ديگر

  ...!نكند پاره
*** 
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 مكرد بلند آسمون روبه و،ر سرم

 گداخته آهن تكه يك شبيه بود سرخ

 دارم دوست رو آفتاب غروب

  مونه مي منيأم مثل برام

  ببارم رو هام شكستن و ها دلتنگي تموم اونجا تونم مي كه

 اينكه بدون

 هنكُ اضاف دلم قبلي هاي زخم به زخمي

 دلتنگ هم ،هكن مي آرومم هم

 غمگين هم ،هكن مي خوشحالم هم

 بنشونه لبام روي رو لبخند تونه مي

 هباش هام قراري بي براي آغوشي و

   رو رنگ نارنجي و سرخ آسمون

 دارم دوست شها تناقض تموم با
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  :كوچولو شازده قول به«

 »برن مي لذت غروب تماشاي از هستن دلتنگ خيلي وقتي آدما

   اوصاف اين با

   كه باشم جهان آدم ترين دلتنگ بايد من

   عاشقانه اينطور

  ...نشينم مي غروب تماشاي به

*** 

  باشي كه تو

 جهان

 ما هاي ديوانگي براي 

 كوچكيست جاي

  جانا...!

***  
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 بود كرده روشن كمي رو كوچيك چوبي كلبه موشي، چراغ كم نور

 بود زده قفل بغلش توي دستاشو

 بود شده قرمز رنگش خوش هاي چشم

 كرد مي نگاه بهم خيره

 بودم ساكت، بود ساكت

   شكست مي رو محيط سكوت كه صدايي تنها

 بود شيشه روي بارون ريز هاي دونه برخورد صداي

 داشتم دوست هاشو نفس هرم

 كرد مي ديوونم چشماش برق

 كرد مي حل خودش تو منو عطرش بوي

 داشتم دوستش

 بودم عاشقش

 بهش داشتم كشش
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 وجودم توي بود شده كم چيزي يه اما

 نداشتم باهاشو دادن ادامه انگيزه و شوق ديگه

 نداشتم رو جنگيدن ناي ديگه اما خواستمش مي

 بود كرده اهميت بي برام رو عشقش خستگي! ... بودم شده خسته

  تونست تمام رحمي بي با كه بود ممكني چيز بدترين اين و

 حتي كه هكن خراب رو چيز همه

 باشه ناجي نتونه هم عشق

   رفت و شد بلند

 كردم بدرقه رو دردش پر و سنگين هاي قدم نگاهي با فقط من و

 !غرورش شكست

 شد متوقف بارون، ايستاد زمان

  ...!مرد هميشه براي هاش احساس تمام با دلي و

*** 
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 نشينم مي

 نويسم مي عشق از و خونم مي كتاب

 غرق مي شم توي رؤيا و خونم مي شعر

 نوار شادي درون ضبط ميذارم

 و افكارم رو به رقص در ميارم

 كند مي سنگيني قلبم روي چيزي ولي 

 خواد مي گريه مدام دلم

 كنم دعا فقط و گذشته مداوا از كار و مريضه قلبم گن مي دكترا

 دونم مي من ولي

   اومده پايين خونم عشق
 شده قشنگت قلب قرار بي هاي تپش صداي دلتنگ قلبم و

 ...شو برگرد و با وجود گرمت طبيب قلب بيمارم

***  
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 خيال جانا بي

 سخت نگير

 بخشيدمت

 فداي سرت كه رفتي

 كه دلم شكست

 موهايم سفيد شدكه 

 و سوي چشمانم كم

 قربان چشمان خمارت

 دردت به جانم

 آن روزهاي پر درد گذشت

 و همچنان زنده ماندم...!

 از پنجره بيرون را بنگر

 زمين را ببين
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 خيس است و با طراوت

 دهند پرندگان مستانه نغمه عشق سر مي

 هاي گلدان مادربزرگ از نو جوانه زدند گل

 سبز و شاداب شده است...! و برگ درختان دوباره

 ها را گفتم تا بگويم از پي هر خزاني بهاري همه اين

 مردگي را كند گرد خستگي و دل آيد و پاك مي مي

 از تن و جان آدمي

 خيال جانان من...! بي

 خوب باش، بي دلهره و پشماني

 براي من يك حال خوب تو بيشتر از

 ارزد... داشتنت مي

***  
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 شوي چيز همه خيال بي بايد گاهي

 بگذاري كلام بي موزيكي

 معطر و دم تازه چاي يك با همراه ،برداري را ات علاقه مورد كتاب

 بخواني را كتابت علاقه و توجه تمام با و بنشيني دنج گوشه يك و بروي

 بگيري ات چايي از كامي اي دقيقه چند هرو 

 ...بخندي بلند بلند و كني پردازي خيال داستانت همراه

 شد مشكلاتش و زندگي خيال بي بايد گاه

 مهربانيست و عاطفه از خالي بودنشان كه هايي آن همه گرفت ناديده بايد گاه

 خودت و باشي خودت بايد گاه

  ...بخشد زندگي و نشاط را روحت كه بازي ديوانه عالمه يك و

*** 

  

  



           49ضمير دل                                        

 

 دارم باور من

 را چيزي هيچ بزرگ خداي كه

 است نيافريده حكمت بدون

 مثلاً 

 سردرگمم و طوفاني من كه هايي وقت دانست مي

 قلبم به را آرامش تواند مي تو گونه دريا هاي چشم

 و كند هديه 

 را عشق تب و كند تزريق وجودم در را محبت هايت لب

 ببرد بالا ام آزرده تن در 

  ...مني دردهاي تمام مسكن كه تو از امان

*** 
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   كند مي احاطه را وجودم تمام ترس وزد مي كه باد
 زند مي موج چشمانم در نگراني و

 ...!ترسم مي

 است تصور حد از ترافر چيزي ترسم

   كند پخش هوا در خودش با را عطرت نكند
    شود نظيرت بي و جاودانه بوي مدهوش كسي و
 !بكند من بودن از تهي را فكرت و بگيرد من از را نگاهت رد و

   افكند مي دلم در غوغا كه لعنتي باد اين از امان
 اندازد مي جانم به خوره مثل را ام دارايي تمام رفتن تاراج به فكر و

 ببارد باران باد، وزش بجاي كاش

 را سمتت به آلوده هاي نگاه رد بشويد تا

 آسمان هاي گري عشوه با طولاني شبي و تو و باشم من فقط و

  ...!ندارد پاياني كه خياباني و
*** 
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 اناــــج

 ات عاشقانه نگاه حرارت كه وقتي

 قلب

 من و كند مي گرم را وجودم و

 تو در

 شوم مي غرق

 ميرم مي برايت بار هزار و

 ندارم ديگر بلاياي و طوفان و آتش از هراسي ديگر

 كه زيرا

 بود گرتر ويران و تر سوزاننده تو نگاه آتش

 من ولي

 زدم آتش به دل

*** 
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 سرماي ميان گرمابخش خورشيد مثل

 زمستان سوز استخوان

 تابستان ظلِّ ميان باران مثل

 فرسايش طاقت گرماي و

 زيبا و وسيع جنگلي ميان ها قناري آواز مثل

 بخش روشنايي هاي ستاره همانند كه يا

 تاريك آسمان ميان

 دلربا جذاب، خواستني، قدر همين

 بخش آرامش

  ...من جانان يخشب زندگي و

*** 
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 بنويس

 بزن خط

 كن پاره

 كن پاك

 بنويس نو از و

 اما 

 نمان خيره سفيد صفحه يك به هيچوقت

 نكن تلف بيهوده را عمرت

 نزن جا نياور، كم

 نكني اشتباه تا

 نخوري زمين نشكني،

 نبازي

  ...شد نخواهي برنده
*** 
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 شد شروع آنجايي از قصه

 گرفت هدف را قلبم نگاهت تير كه

 نشدم سابق آدم آن ديگرمن  آن از بعد و

   كرد دلبري برايم چشمانت كه روز آن از بعد

 رفت نشانه نحيفم قلب به را اش غمزه تير و

 زخمي قلبي و ماندم من

 لرزان دستاني با

 ...!رود مي وا و شود مي گرم و سرد ديدنت بار هربا  كه وجودي و

 چشمانت

  ...!دنياست كوچك قاتل ترين داشتني دوست

*** 
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 گرفتم دستاشو

 براش رفت ضعف دلم كه زد نمك با لبخندي

 !گفت نمي هيچي و كرد مي نگاه بهم خيره

 ديگه؟ دوني مي: كردم زمزمه آروم و گوشش كنار بردم سرمو

 چيو؟: گفت

 برات ميرم مي اينكه: گفتم

 حرفو اين نزن جونت از دور: گفت دلخور حالتي با و كرد اخم

 كرد مي ديوونه آدمو چشماش درياي زدم، زل چشماش توي و زدم لبخندي

 خواد؟ مي چي دلم الآن دوني مي: گفتم

 ؟خواد مي چي: گفت و كرد نگام با چشمايي ريز شده

  خواد مي وسيع دشت يه دلم: گفتم و بستم چشمامو كشيدم، عميق نفسي

   نباشه، كس هيچ ديگه دلبرانشون صداي و ها پرنده و تو و من جزكه 

    ،بگيرم آغوشت در
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 !برقصيم و يمدبخن دنيا اين ريش به مستانه و بگيري دستامو

 !تلخ اما خنديد،

 كردم؟ بدي آرزوي نكنه چيه گفتم نگران

 بود نتونستن و خواستن از پر نگاهش كرد، نگام

  تونيم مي هم با كه بدم نشون بهش و در برش بگيرم كه كردم دراز دستمو

 مشكلات و ها تلخي همه پس از

 برداشتم قدم يه سمتش به شد، دور ازم كه؛ بيايم بر

 شد مي دورتر ازم سمتش دويدم مي چي هر شد، دور بازم

 ...بود افتاده شماره به نفسام ايستادم، جام سر

 داشت درد سرم

 كردم وا چشمامو

   اسمش به خورد چشمم

 بود پوشونده رو زيبايي همه اون كه سفتي و سرد سنگ روي
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 كردم؛ نگاه قبر كنار عكسش قاب به

 دلمو كرد خون نگاش تو غم

 وجودم شد سرد

 چشمام شد تار

 عكس كنار خشكيده گل روي چكيد اشكم قطره

 ...!خشكيده گل زد جوونه

 نشست كنارم

 كشوند خودش دنبال و كرد بلندم گرفت، دستمو

 خنديديم دنيا ريش به و رقصيديم

 شد نصيبم وصالش

 شد چاره مرگ

 شد دوا

  ...!شد مرهم
*** 
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 آورد در صدا به تلفنمو زنگ ناشناس شماره يه كه امروز

 باشي تو كه كردم مي خدا خدا دلم توي ،شناختم نمي پا از سر

 كوبيد مي توانش حد آخرين تا سينم توي قلبم

 بود كرده تار ديدمو چشمام اشك ةحلق و لرزيد مي شدت به دستام

 چسبوندم گوشم به رو تلفن و فشردم رو وصل دكمه

   شد؛ انداز طنين زني نازك و آروم صداي

 !بود گرفته اشتباهي رو شماره

   شكست، يكباره به پرم و بال

 گرفتن پيش در صورتمو راه تابانه بي اشكم هاي دونه

 زدم تكيه ديوار به و نشستم زمين روي

   كه بود سنگين و قديمي اونقدر گلوم توي بغض

 بود بسته رو كشيدنم نفس راه

  !  داشتم درد
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   سوخت مي سرانجام بي عشقي تب توي وجودم تموم
 بود كرده سر باز قلبم كهنه زخم و

 باريدم رو هام بيچارگي تموم و پاهام روي گذاشتم سرمو

   كه بودم خيال خوش چه
  ...داره وجود برام جايي ذهنت و قلب از اي گوشه هم هنوز كردم مي فكر

*** 

 باشد؛ روشن عشق جنس از آتشي

 بگذاري، يار دست در دست

 كند! سرت گاه تكيه را هايش شانه

 ببندي، را هايت چشم

 و بكشي نفس را عطرش بوي
 درد بي و آرام 

  كني...! پرواز خبري بي دنياي به
***  
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 شد شب

 آسوده خيالي با

 ام تكراري روزهاي خستگي و اميدي نا از فارغ و

 كشيدم دراز تخت روي

 بستم را چشمانم

 شد نمايان چشمانم پيش دلبرت تصوير

 داد لكغلغ را دلم ات مستانه لبخند

 شدم سياهت چشمان محو

 گرفتم را دستت

 نشستيم دريا كنار

 كرديم روشن آتش

 خواندي عشق از برايم و برداشتي را گيتارت

    گذاشتم ام چانه زير را دستانم
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 خواندم يكاد ان و ات دلبري همه اين براي دل در و

 گرفت برم در عطرت بوي وزيد؛ ملايم بادي

 شدي شعر شدم، مست

 شدي رعد شدم، ابر

 ...!شوق از باريدم

 ...!زيباست داشتنت خيال چقدر!!! جانا من واين بي دل با كردي چه تو

  برايم داشتنت دوست عطر با را روزها تلخي دارم؛ دوست را ها شب

 كند مي شيرين عسل مثل

   نيست، بد گويند مي كه هم آنقدرها ها شب راستش

 باشد شب هميشه شد مي كاش

 دارد حالي چه داني نمي كه آخ

  ...!برگشتن و رفتن شدن مجنون مرز تا خيالت با ها شب

*** 
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 آدمي؛ ةخست روح و جسم بر است مرهمي فراموشي اوقات گاهي

 كيستي داني مي نه

 !خورد احساست ريشه بر تيشه رحم بي دنياي اين كجاي اينكه نه
 كه، داني نمي اصلاً

 است چگونه غم

 و 
 ...!است كدام عشق درد

 ...كينه از رنج؛ از درد؛ از ؛شوي مي تهي

 پاكي؛ پاك

 سفيد ةصفح يك مثل

 زيبا رؤياهاي از پر ذهن، يك با

 !محبت و عشق از آكنده قلبي و
  ...!فراموشي زيباست چه و

*** 
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 ؛داشتن دوست است قشنگي حس چه
 باشد باراني هوا كن؛ فكر

 بدهد نارنج هاي گل عطر بوي شهر تن تمام 

 و شكنند مي را ها ممنوعه ديوار كه باشد هايي عاشق از مملو ها خيابان
 بعد و كنند مي جانان لبان لعل از سيراب را خود

 رقصند مي وار ديووانه ردگ دوره خوان آوازه نواي با و گيرند مي را يار دستان

 شوند مي مست داشتن دوست شوق همه اين از ها گل

 دهند مي سر رهايي و آزادگي نغمه مستانه پرندگان

 شكند مي دلبرها آغوش قفل

 خندد مي زمين

 بارد مي محابا بي آسمان

 و زنند مي شادي شكوفه ها درخت
  ...!داروغه و نگهبان بي شود مي بهشتي دنيا

*** 
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 ؛نشينم مي بادام هاي درخت سار سايه در
 نويسم مي خوب روزهاي از و گشايم مي را دفترم

 ها جدايي يادآور نه باشد ها عاشقانه مأمن كه اي كافه از

 ...باشد حقيقي اش نفره دو كه هوايي و

  زده غم و تاريك هاي دل قفس از اي پرنده همانند عشق كه نويسم مي روزي از
 پر بكشد و فرياد شود، بدون ترس از پرواز و سقوط و شكستن...!

  نويسم مي دنيايي از
  .باشد نداشته مجازات يار گرفتن آغوش در و بوسيدن كه
 ؛نويسم مي
 آن در و باشد نداشته معنايي دلتنگي و جدايي واژه آن در كه جهاني از

 ...!بگذرند مهرباني و عاشقي بر مدار ها ساعتتمام 

   ؛اميدوارم من
 شود مي خاموش ها نوميدي و ها پليدي تمام شمع كه رسيد خواهد روزي

  ...!كرد خواهد روشن را دنيا شادماني و عشق نور و
*** 
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 دلچسب غروب يك اندازه به چيز هيچ

 را عشقت تب

 !برد نمي بالا ام آزرده تن در

 كنم مي تصور را هايت لب اش سرخي در

 را هايت چشم آرامشش در

 ...!را آغوشت اش عاشقانه فضاي در و

 زيباست چه

 كه 

 رنگش آبي و مهربان و بزرگ ةمعشوق از خورشيد وداع بار هر در

  ...!شود مرورمي من در تو تمام

*** 
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  ؛وزيد مي تندي باد

 ...بودند آمده در رقص به هوا در حياط وسط خشك هاي برگ

 ...بود بسته تارعنكبوت هايش گوشه ايستادم؛ ورودي درب نزديك

 داد آزار را گوشم يشهالولا قيژقيژ صداي دادم، هلي را درب

 داد مي نا بوي خانه فضاي گذاشتم؛ خانه درون به پا

 بود؛ پوشانده خاك را وسايل تمام روي

 !نداشت تاب و تب ديگر پذيرايي، وسط بزرگ دار آونگ ساعت

 بود آوري رعب شرايط ؛شدند مي بسته باز و ها پنجره

 !نبودي گرداندم؛ خانه جاي جاي در را چشمم

 ...پريدم خواب از و كردم وحشت

 بود؛ گرفته ريتم ام سينه در قلبم

 كردم نگاه خوابت غرق معصوم صورت به

 بودي شده زماني هر از تر خواستني چقدر
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 كشيدم حالتت خوش و رنگ خرمايي موهاي در دستي

 بوسيدم؛ آب طلب در اي تشنه همانند را صورتت و

 افتاد مان نفره دو عكس قاب به نگاهم

 !دارم دوست را دلربايت هاي خنده چقدر

 كشيدم آسودگي سر از نفسي

 كردم زنجير وجودت دنياي در را دستم

  ...!كردم پرواز آرامش و خبري بي وادي به و

*** 

 ببارد خواهد مي چه هر هم ما هاي ابر دلتنگي بگذار

 و كرد خواهد طلوع خوشبختي آفتاب روزي بالاخره 

 كند مي خشك 

  را...! هايمان نداشتن تمام پاي رد

*** 
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   كه باريكي نور به بود دوخته چشماشو

 بود افتاده اتاق ديوار روي پنجره لاي از

 ...!زد نمي حرفي هيچ بود، گرفته بغل پاهاشو

   بود، دوخته چشم نور لايه يه اون به فقط

 انگار كه كرد مي نگاش جوري يه

 ...!ديده رو عجيبي چيزيه 

   ،شكست مي رو اتاق سكوت كه چيزي تنها

    بود؛ اش پيدر پي و بلند هاي نفس صداي

 رو؛ خلوتش ديوار كردم خراب و دريا به زدم دلمو

 )!نه؟ قشنگه فيلمش(

 !كرد نگام تعجب با

 !فيلم؟ كدوم

    ،داري برنمي ازش چشم و كه سه ساعته محوشي هموني
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   ،كشي مي آه هي و بهش زدي زل

 كه بيني مي غمگين عاشقانه فيلم يه داري انگار

 !شده رها شكسته دل و آواره دختره توش

 ...!زد زل بهم

 كردم حس رو نگاهش سنگيني تاريكي توي

  :  زد لب آروم

 چهرشو كه كنم مي سعي دارم ،كنم مي تصورش دارم

 كنم؛ تجسم رو نابش لبخند رو، نگاهش برق

 رو خاليش جاي كنه مي پر نور، شعاع اين و تاريكي اين

   بره، مي بين از رو نبودنش تلخ حس

 كنه؛ مي اكو سرم توي رو شصدا سكوت اين

    ندارم، دوست رو سروصدا و روشني

 و سرم تو ميزنه رو نبودنش بدجوري چون



 ضمير دل                             70

 

 !گلوم بيخ زاره مي رو دستش

 ...ندارمش هم دارمش هم وضعيت اين توي

 !قشنگه خيلي فيلمش آره؛

  فهميدم كه بود اونجا

 زد دست شن مي خيره جا يه به كه ساكتي آدماي خلوت به نبايد

  رفتم و شدم بلند بگم، چيزي اينكه بدون

  !نباشم زخمش روي نمك اين از بيشتر تا

*** 
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 !محبوبم! شيرينم جان

   به بسته كشيدنم نفس و روحم قلبم، من، وجود تمام

 توست بخش آرامش و گرم هاي نفس

   كند مي تزريق وجودم در را شيريني حس نگاهت و چشمانت

 شهد از تر شيرين

 است من زندگي ازنو گوش آهنگ قلبت ضربان

   گيرد مي بازي به را دلم عجيب مادر لالايي همانند صدايت

 كند مي پرتاب وجودت دنياي به مرا و

 ميرم مي بارها من آن از قبل كه بردارد خراشي چشمانت گوشه مبادا

 است من جان تو جان

   را تو قلب هاي تپش ماندنم زنده براي كه زيرا باش، جانم مواظب

  ...!نيازمندم شديداً

*** 



 ضمير دل                             72

 

 ؛بودم نشسته خلوت پارك سفت و سرد نيمكت روي

 زد نمي پر هم پرنده حتي

 !بستم چشمامو و گذاشتم نيمكت پشت رو دستام

 كرد مي خوب حالمو نارنج عطر بوي و بهار هواي هميشه

 !بودم شده مسخ

 بود رفته يادم زندگيم هاي تلخي همه

 كه كرد مي گل شعرم طبع داشت

 گرفت خودم از منو آشنا عطري بوي

 كردم باز چشمامو سرعت به

 گشتم خاطراتم آشناي ةغريب دنبال و

 اما

  !نبود

 بودن نشسته من از فاصله كمي با پدرش با اي پسربچه تنها
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 شدم دمق

 فرستادم لعنت عطر مخترع به دلم توي

 عطره همين بشر اختراع ترين مسخره نظرم به

  كردنش فراموش براي كه هايي سال به بره مي آدمو

 شد آب وجودت ذره ذره

 پسرش و مرد اون سمت رفتم و شدم بلند

 :گفتم و زدم زل چشماش توي جديت با و ايستادم روبروش

 !كنيد عوضش نظرم به آوره، تهوع واقعاً بوش زديد كه عطري اين آقا

 شدم دور سرعت به بازش دهان و زده بيرون حدقه از هاي چشم مقابل از و

  و نكنه پيدا جواب و سؤال فرصت كه تا

  ...!بشه رو غريبه يه پيش دلم دست هم باز مبادا 

*** 
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 شد بهار

 باشد شب

 باشد؛ پيچيده هوا در نارنج بوي

 بگذاري كلامي بي و آرام موسيقي

 بكشي نفس عميقاً را بهاري دلچسب هواي

 !كند عشق از لبريز را تنت تمام تا

 ببندي را هايت چشم

 ...!برقصي مستانه شيرينت، رؤياهاي دست در دست و

 دارد حالي چه داني نمي كه آخ

 آرام موسيقي و نارنج بوي و بهار هواي تركيب

 ؛كند مي مجنونت! است خيال از فراتر چيزي

  ...!كشيد فريادش شوق از شود مي فقط كه ناشدني وصف حالي

*** 



           75ضمير دل                                        

 

 ؛ارزد مي پوشالي هاي بودن تمام به تو، داشتن خيال! جانا 
 بودي كنارم هايم لحظه تمام در تو

  و داد مي كغلغل دلم داشتنت خيال ،كردم گريه كه وقتي
 بخشيد مي وسعت را لبخندم

   بودم، شده گم ام تنهايي تاريكي در كه وقتي
   شد اميدي چراغ بخشت روشنايي چشمان يادآوري

  ام زندگي ادامه براي
 !جانا
 !كرد خواهم زندگي داشتنت اميد با خيالت، با من
    باشم، صبر به محكوم روز يك و ابد تا اگر حتي
   بافت، خواهم جاويدان عشق جنس از لباسي برايت و كنم مي صبر
 باشد محافظت آلوده هاي نگاه سرماي در تا

  ...!دارد نگه گرم ام معصومانه عشق به را دلت و
*** 



 ضمير دل                             76

 

 !قشنگه هات خنده چقدر -

 !گفتي؟ چيزي+ 

 !دارم خوبي خيلي حس قشنگه، خيلي بارون گفتم -

 !ست كننده ديوونه چشمات+ 

 !توهم -

 !چي؟ منم+ 

 !داري؟ دوست بارونو هم تو ميگم -

 !خوبه حس و آرامش و بخشندگي و مهربوني از پر قشنگه؛ آره+ 

 !تو مثل -

 !تو كنار من مثل+ 

 !چي؟ -

 !نه؟ قشنگيه جاي هيچي،+ 

 !تو مهربون روح قشنگي به نه -
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 !شي مي مريض بپوش كلاهتو+ 

 منم! -

 !چي؟ تو+ 

 !نشي مريض بپوش كلاهتو هم تو ميگم هيچي -

  ...!!!بيشتر من+ 

*** 
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  عشق و

 ،لاعلاج دردهاي تمام درمان

 سبب بي هاي غصه

 دليل بي هاي اشك

 و 

 ...!است گاه بي و گاه هاي قراري بي

 »عشق«

 درمان و است درد

 سازد مي هم

 !سوزاند مي هم و

 كند مي خاموش را ديده نور

 !دهد مي رارق راه گر هدايت را قلب نور و

 ،عشق
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 سوداگر ةدرند واژه زيبا اين

 كند مي مجنون وربايد  مي را عقل

 جنون زيباست چه و

 !كشد مي نفس معشوق كه عالمي در

 عشق و

  ...!داشتني دوست ةكشند طبيب اين از امان

*** 
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 !جان بانو باش آرام

 شود مي تمام باران

 تابد مي آفتاب

 شود مي پديدار خوشبختي كمان رنگين

 كني رها باد دست در را موهايت تواني مي دوباره

 !برقصي ها سياهي تمام ريش به مستانه و

 شود مي تمام غصه

 توست آن از دنيا اين تمام

 كن صبر كمي

  ...!است راه در بهروزي پيك

*** 
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 !بزن لبخند ها تلخي و دردها تمام به
 بزن لبخند نشد،

 بزن لبخند نخواست،

 !بزن لبخند تر گرم تو كرد، نگاهت سرد
 ؛شود نمي كني مي هرچه گاهي 

 رسي نمي اما دوي مي

 شود نمي شنيده اما كشي مي فرياد

 يابي نمي مرهمي اما كني مي ناله

 است نشدن به حكم و شود مي بسته درها تمام گاهي

   بچيند را لبخندت نوشكفته هاي غنچه زمانه، رحم بي دست نگذار تو اما
 بخشكاند را احساست هاي ريشه و

 اما نكند دگرگون را دنيا تو لبخند شايد

  ...ساخت خواهي زيباتري دنياي خودت براي كن باور
*** 
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 شود مي كه غروب

 كند مي باز سر ام كهنه بغض

 !بارند مي وقفه بي چشمانم زده ماتم ابرهاي و

 من جانان 

 تو بي كه كجايي 

 سرد است و باراني ام زندگي هواي

 و بيا 

 هايت نفس هرم با

  ...!بشكن را احساساتم يخ

*** 
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 مهتاب زاده كن پريشان گيسو

   چهارده شب ماه كه بدانند همگان تا بنما روي
 درخشندگي و زيبايي همه اين مقابل در

 نيست بيش اي خرافه

   كند دلبري خواستني، قمر قرص آن تا بخند
 نديده عشق رنگ و پوسيده هاي دل از

   بلرزاند را جهان موسيقي بناي ات دلبرانه صداي تا بخوان، آواز
 گذارد جاي بر ها مجنون و

 مهتاب زيباي دختر اي، جان بانو ماه اي آه

 تو 

 اي طايفه و تبار و كيش و ايل هر از

 قامتي و قد و شمايل و شكل هر با 

  ...!بدرخش زيبا !...كاملي ماه يك
*** 
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 دكتر آقاي

 !كردي؟ دقت دريا موجاي به حالا تا

 برن مي لذت ديدنشون از همه

 گيرم مي آشوبه دل من اما

 شه مي بد حالم

   شكافته رو دريا دل زهرآلود و تيز خنجر يه كنم مي حس

 شتانداخت تاب و تب به اينطور و

 بزنه پس تنش از ور زهر اون خواد مي انگار

 ساحل تن به كوبه مي رو خودش درپي پي و محكم

 شن مي تماشاش محو آدما و شهك مي درد اون

 !كنن كمكي بهش بتونن و درديشه چه بفهمن اينكه بدون

 شه مي آروم خودش ساعت چند يا دقيقه چند از بعد اما

   كنه حل تونسته خودش درون زهرو اون كه انگاري
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 وجودش از دائمي عضوي بشه و

 !كنه مي حظ و ميندازه تاب و تب به ور نوا بي اون هم گاهياز  هر

   كه دريام همون عين دقيقاً من الآن

 خوره مي تاب وجودش تو مهلك زهر يه

 كشدش نمي و

 ميكنه تابم بي

 كشم مي فرياد دردش از

 ديوار توي كوبم مي سرمو هم گاهي

 ميرم نمي اما

 !دكتر آقاي بميرم خواد مي دلم خيلي من

 نيستم ديوونه من كن باور

 داغونم درون از فقط

   بديه حس خيلي
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 ...گذره مي چي درونت داد نشون نميشه كه

 بگذريم 

 دكتر ديوونم من كن فكر همون شما

 كنن زنجيرم بده

   شد كشيده زنجير به وجودمم توي زهر من با شايد

  ...!خودش كار پي رفت و شد رام و

***  
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 موهاش تو كشيد مي دستاشو مدام

 رقصيد مي سينه توي وار مجنون من ديوونه دل اين هي و

 !بود كشي عاشق ةوسيل كه، نبود مو

 كند مي رو انارش طعم لب پوست گاهي

  بكشم آتيش به مو خود شهر ميدون ميون خواست مي دلم كه

 رو لحظه اون نبينم تا

  فهميدم نمي رو چيزي ديگه كرد مي نگام وقتي

    بود سينم قفل شكستن مشغول كه قلبم جز كردم نمي حس و

 كنه؛ بارونش هبوس و بگيره پيش در دستاشو راه تا

   بستم مي چشمامو زد مي كه حرف

 فرستادم مي وجودم بندبند به رو نفساش عطر و

 ...!بشه تنهاييم روزاي مرهم تا

   گفت چي نفهميدم كه بودم شده حضورش محو اينقدر
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 داشت استرس اينقدر چرا و

 زدنش حرف موقع

 كردم باز چشمامو شد تموم كه حرفاش

   رنگش خوش چشماي اون با

 بود شده خيره بهم زد مي برق اشك بخاطر حالا كه

 گرفت پاهام از رو رمق و كرد حس بي رو دستام چشماش توي اشك

  :  گفتم و چرخوندم دهنم توي رو زبونم زور به

 !تارم؟ شباي ماه چرا گريه

 !؟...ديگه بخشي مي منو :گفت بغض با

 بود شده چي و بخشيدم مي بايد چرا دونستم نمي

   كه بودم عاشقش اونقدري اما

 بخشيدمش مي بود كشته مماحساس و قلب گها حتي

   قراره، چه از قضيه بفهمم اينكه بدون
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   ،بخشمت مي: گفتم و زدم عريضي لبخند

 ...!سرت فداي نيست و هست چي هر

 كرد مي نگاه بهم فقط

 ...نشنيدم حرفاشو كه بود فهميده كنم فكر

 آورد جلو رو صورتش

 شد تزريق وجودم به انار شيرين طعم

 ...رفت و كشيد موهام روي دستي

   كه خلاصي تير شيرين درد و موندم من حالا و

  گردونه مي بر تشنه و بره مي چشمه پاي تا رو قلبم روز هر

*** 
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 بود غمگين و خسته چشماش

 بيرون به بود زده زل و بود كرده سكوت

 شناختم مي خوب رو سكوت نوع اين

 ...پاست به آشوبي ذهنت تو اما هست بسته دهنت

  بست مي نقش تراشش خوش لباي رو كمرنگي لبخند گاهي

 كامشه به دنيا و شده همراه معشوق با الآن داشتم حتم كه

   شد مي محو لبخند اون وقتي و

 ...!واقعي نيايد به برگشته باز كه دونستم مي

    ،بودم تماشاش محو كه شد مي ساعتي چند

   كه بود غرق خودش رؤيايي دنياي تو اونقدر اون اما

 نشد من خيره هاي نگاه متوجه

  گرفت مي فاصله روياهاش و سكوت از كمي گها شايد

   كنه حس خودش كنار رو داشتن دوست و عشق تونست مي 
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 نكنه فرضش تصور از دور و خيال توي و

   بود خوشحال روياهاش با اون خب اما

 بود كافي من براي همين و

 باشه خوشحال معشوقت كه اينه از غير عشق مگه

 ...تو بي چه و تو با هچ حالا

 كشيدم حسرت از نفسي

 شدم همراه باهاش خيالم توي و بستم چشمامو

 خيال به سفر هست شيريني سفر چه

   كنه مي دورت نشدناش و ها سختي و اه بدي و دنيا از

 ...ها شدن دنياي به بردت مي و

 ؛كردم باز كه چشمامو

 ناراحت؛ هم كرد خوشحالم هم كه ديدم چيزي

 ...بود شده خيره بهم حسرتي پر لبخند با كه بود اون بار اين
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 كنم تحمل نتونستم ديگه

    گرفتم دستاشو

 گذشت سكوت تويها  مدت كه گفتم عشقي از براش و

 رفت و شد بلند و كرد بهم غمگين نگاهي زد، پس رو دستم

 شكسته قلبي و شده له غروري با من و

 كرد قضاوت رو آدما نگاه نبايد كه فهميدم

 و ديگه جاي قلبش و فكر ولي هست تو به چشمش يكي

 ...بسته تو روي به چشماش ولي هست تو با قلبش فكرو يكي

   راهه ترين قشنگ و بهترين خيالو  سكوت وقتا گاهي

  ...نافرجام عشقي بودن زنده و داشتن نگه براي

*** 
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 ...!كرد مي نگام خيره

   آقا، نيست شما به حواسمون ما يعني كه چپ علي كوچه زدم مي موخود

 !بتازون ميتوني تا رو نگاهت سركش اسب شما حالا

 !نبود بردار دست اما

 !نكن نگام: گفتم و طرفش برگردوندم سرمو عصبي

 ...زد حلقه گيراش چشاي توي اشك و شد غمگين

 ...بريزي هم اشك نداري حق نداشتيما، :گفتم

 !نه؟ كنم مي اذيتت: گفت مظلوم لحني با

 ...نه: گفتم

 ...كرده عاصيم وحشيت سياه چشاي اون ولي

 برات ميره صاحابم بي لد اين هي ،كني مي نگاه هي

  جنبم بي قلب اين هي ،كني مي نگاه هي

 ميفته جنگ به تمگر آغوش لمس سر سينم استخوناي با



 ضمير دل                             94

 

  افسارت بي وحشي چشاي اون هي

 كل اختيارمو ريزه مي فرو و كنه مي حمله نحيفم وجود به

 !نكن نگاه د

   ميدم دست از مو خود اختيار كني نگاه گها

 »تنت مرزاي به ميشم پناهنده: «شاملو آقا قول به و

 شم وجودت اختيار بي فاتح خواد مي دلم كني نگام گها

 نكن نگام

 چشات ناز براي بميرم خواد مي دلم كني مي نگام وقتي

   نشي قاتل تا نكن نگام

 وجودت لشكر افسونگر و مقتدر ةفرماند دوتا اون نشه زخمي و

 !ديگه خب نكن نگاه

 نيستي من جاي تو

 دسنكش و دقيق نگاهت تير چقدر بفهمي نميتوني
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 ...عصيانگره حد چه تا چشات بفهمي توني نمي

 :دادم ادامه و گذاشتم صورتم رو دستمو پريشون

 ...!چشات از واي

 ايستاد قدميم يه و اومد

  : گفت و گرفت مدر بر محكم و بست چشاشو

   لشكر يه توي افسونگر و مقتدر فرمانده تا دو

    بره، دست از جنگشون اصلي هدف نميدن اجازه هيچوقت

   كنن مي خودشون وجود رام اونو افسونگريشون و زيركي با بلكه

 ...جنگن مي دنيا كل با براش و شن مي نگهبانش ابد تا خودشون و

   افسونگرش، چشاي از مست و كردم حلقه كمرش دور دستامو

  ...رو عاشقي طعم خوش بتشر نوشيدم

*** 
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  خيال

 خيال

 !خيال

 كرده كور رو منطقم تمام كه خيال از ايوا

 كرده غرقم خودش درون طوفاني درياي مثل كه رؤيا از وااي

 !كرده؟ فرار كجا به آل ايده قشنگ واقعيت پس

 !شده؟ خفيم تاريك ةكوچ كدوم توي

 ...!خوره نمي تحقق جنس از كليدي قفلش به كه مونده آهني درب كدوم پشت

   كه خنده مي آسمون توي زن چشمك ستاره كدوم به رو

 !زنه؟ نمي خوشبختي رنگ ما زندگي به نورش شعاع

 ...!رسه نمي هيچوقت كه شده عاصي خيابون كدوم ترافيك سنگيني از

  !ام خسته

 شب همه اين از خستم
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 شدن خيال و خواستن همه اين از، روز همه اين از

 ...!نشدن هيچوقت اما

  خواد مي رو خوشبختي آفتاب دلم
  بزرگ مادر خونه وسط كوچيك حوض توي ماهياي دل حتي تابشش كه
 كنه شاد هم رو

   خواد مي رو يار موهاي توي پيچيده ياس گلاي عطر دلم
 گيلاسش طعم لبايبا  كه

 ...ميكنه تزريق وجودم به رو عاشقي حس خوب

  ،تنش عطر وجودش، گرماي جنس از خواد مي تحققي دلم
 خمارش ايچشم عطش

 دستانش زنجير و

  ...اندازه بي خوشبختي ةرايح با خواد مي عشق كمي فقط كمي، دلم
*** 
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 بود شده خيره ديوار روي ةدونفر عكس قاب به

 بودن نشسته خون به خمارش چشاي

 كشيد مي سيگار صدا بي و آروم

 خورد مي گوش به حسرتش پر و عميق نفساي صداي گاهي از رهو 

   بود ژوليده يكم موهاش

 بودن شده سفيد جلوش تار تا چند و

 اما

 بود جذاب هنوزم اينا ةهم با

 ...دلربا و بود خواستني هنوزم

 بود شده كم چيزي يه ولي

 نداشت رو سابق گيرايي و برق چشاش ديگه من زندگي جاناي

 خنديد نمي فرمش خوش لباي اون ديگه

  نوازش گوش و دلبرانه صداي اون و
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    برد مي خلسه به رو روحم كه 

 ...!بود نشده همسفر گيتارش با بود ها مدت

 زدم زانو شپا پيش و رفتم

 ...!بوسيدم عشق با دستاشو و گذاشتم پاهاش روي رو سرم

 شد بلند هقش هق صداي

 كردم نگاه چشاش به

 باريد مي درد بارون چشاش خونين آسمون از

 دلم شد خون دلش، توي غم از

  كردم جداش ديوار از و عكس قاب سمت رفتم و شدم بلند

 ...زمين انداختمش و

 ...شد يكي جانانم فرياد صداي با شكستنش صداي

   اومد سرعت با

  ور گرفتيم عروسيمون از قبل روز شوق و شور و آرزو هزار با كه عكسي و
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 گذاشت سينه روي و كشيد بيرون ها شيشه خرده ميون از

  ريختن، اشك سكوت توي دقيقه چند از بعد

 ...افتاد زمين روي طوفان مسير توي گل شاخه يه مثل آروم

 كشيدمش آغوش توي عشق با و گرفتم دستشو

 برگشت نگاهش برق

 ...!گرفت بازي به روحمو باز صداش

   كه بود دنيا شيرين و درمونگر مرگ اولين اين و

  رسونه مي معشوقي به رو عاشقي

  ...دش مي قلب عميق زخماي تموم مرهم و

*** 


